
（法第28条第１項関係様式例）

特定非営利活動法人クラブパレット

１　事業の成果

　かほく市総合体育館新規オープンに伴う河北台健民体育館施設の取り壊しによる指定管理契約の終了、ならびにスタジオ業務の総合体育館での新たな立ち上げ、

更につどいの森かほっくるプラスの新設オープンと施設の指定管理において大きな変化の年度スタートとなった。

その上で新しい事業部（健康づくり、学校連携・部活動地域移行、施設管理、パレット、子育て支援・にぎわい創出）体制を構築し、運用しながら各業務の

ひとつひとつの精度を高める事を基本方針として各事業業務にあたった。

　＜健康づくり＞

　・目標としていた「健康運動指導士」に準ずる資格として「中高老年期運動指導士」資格を取得する事ができ、今まで外部委託に頼っていた受託業務の一部を

　　法人内で今後対応出来る足掛かりの環境を整えることが出来た。

　・通いの場継続支援、運動指導士による業務委託の時間を計47時間（前年計2時間）に大幅に増やすことが出来たがこの事により自主活動としての、その他

　　介護施設への運動指導業務へのアプローチ展開が実施できなかった。

　・市制20周年記念イベント「かほくプラチナ筋力アップ体操10周年交流会」をかほく市より受託し、参加者が600名を超える大規模イベントとして実施した。

　＜学校及びこども園との連携事業＞

　・中学校の関係でファンチャレンジプログラムは実施にはならなかったが、部活動支援プログラムの回数の増加や満足度向上に関しては新たな内容を

　　取り入れながら実施した。

　・レクリエーションスポーツの立ち上げの検討を行い、R7年度に小学生教室をスタートすることとした。

　＜施設の管理・運営に関する事業＞

　・学校開放業務や指定管理エリアの管理体制に関して、人員の異動含め配置等を見直し実施することで管理体制の強化を図った。

　・年間の施設利用料に関して、市外からの利用者が増え4,116,850円となり目標の4,000,000円を達成した。

　＜スポーツ・文化の教室・大会・イベント・研修会及び講演会等に関する事業＞

　・各教室、スタジオ運営の現状を把握しコミュニケーションをとる事を目的として、近年実施出来ていなかった「スタジオインストラクター・教室指導者

　　交流会」を事前のアンケート実施も含め１１月に実施した。

　・イベント実施や積極的な告知活動から会員数のアップを目指し、こども・大人教室706名（目標700名）目標達成、フィットネス会員139名（目標150名）

　　11名未達となった。

　＜子育て支援事業＞

　・新設されたつどいの森かほっくるプラスの指定管理がスタートし、各種イベントにて協働の取り組みを模索しながら展開中。

　・あそびの森かほっくる来館者数が過去最大となる109,077名(目標90,000名)を達成した。

　・平日の利用促進として月曜午前に「百歳体操」、平日不定期で「かほっくるあそび」を開催した。

　・夏季の「かほっくるスクール」の複数回実施と、その際に地元企業、各種団体と協力し実施した。

　・地域活性、多世代交流としてかほく市内でイベントを実施し、百歳体操参加者にボランティアとして参加してもらう新たな取り組みを展開した。

　＜その他必要な事業＞

　・能登半島地震で被災した珠洲市に被災地支援活動を実施した。

　　クラブ関係者にも呼びかけ、スポーツを通した支援・物資提供・炊き出し・募金活動・ボランティア活動を実施した。

2024(R６)年度　事業報告書

2024年4月1日から2025年3月31日まで



２　事業の実施に関する事項

(1)　特定非営利活動に係る事業

定款の
事業名

実施
日時

従事者
の人数

受益対象
者の範囲
及び人数

支 出
(千円)

 ちょいトレ普及業務 7～3月 8       58         33           

 運動指導士運動指導業務 通年 48      400        

 通いの場継続支援事業 通年 112     972        103          

 運動活動グループ支援9グループ 7～3月 18      103        112          

 健康スマイルウォーク 10月 5       38         15           

 プラチナ筋力アップ体操10周年記念イベント 12月 5       600        5,262        

通年 44      440        

通年 5       1,000      

2,3月 5       160        

 レクリエーションスポーツ教室の立ち上げ検討 通年

通年 10      1,200      327          

通年 22      94,925     30,703       

通年 5       

通年 8       

7月27日 11      320        37           

9月14日 3       50         

9月23日 3       27         2            

10月19日 8       45         5            

7       3,056        

37      11,726       

19      3,840        

16      5,062        

5～3月 6       54         44           

7～2月 14      218        47           

4月21日 3       26         

11月23日 7       15         1            

2月1日 10      60         19           

3月13日 3       90         7            

競技力向上を
目指した育成に

関する事業

109,077    33,244       

508        2,149        

8月 59         328          

 かほっくる秋の大感謝祭 10月 550        24           

 かほっくる冬まつり 1月 692        13           

 定期プログラム 各月 各10

その他、クラブの

目的達成のために

必要な事業
10,11月 15 150        79           

 (2)　その他の事業

定款の
事業名

実施日時
従事者
の人数

支 出
(千円)

バザー、その他の

スポーツ関連物品の
販売及び斡旋の事業

通年 425           自動販売機手数料収入・マイクロバス協力金・下足袋販売
あそびの森かほっくる

宇ノ気体育館

11      

つどいの森かほっくるプラス

 かほっくるに泊まろう、かほっくるスクール

あそびの森かほっくる

 被災地支援及びスポーツあそびキャラバン 珠洲市

子育て支援事業

 施設利用促進 通年
あそびの森かほっくる

事　業　内　容 実施場所

あそびの森かほっくる

 健康クラブ交流会 かほく市総合体育館

 祝日特別プログラムの開催（5回） 宇ノ気スタジオ

スポーツ・文化の
教室・大会・

イベント・研修会
及び講演会等に

関する事業

教室
 収益教室（14教室）

通年
宇ノ気スタジオ

総合体育館スタジオ

宇ノ気スタジオ他
 非収益プログラム（25プログラム）

 出張スタジオプログラム 浜北公民館

 健康ダンスかほく発表会 宇ノ気スタジオ

 指導者・IR交流会 宇ノ気体育館フリースペース

 パレット体験会inかほっくる

706        
 非収益教室（34教室）

 フィットネス
プログラム

 収益プログラム（17プログラム）
通年 139        

地域コミュニティの
活性化に関する事業

 かほく市サマーフェスタ（ブース出店・ステージ出演） かほく市役所

 ツエーゲン金沢ホームタウンサンクスデー（ブース出店） 金沢スタジアム

 かほくスポーツフェスタinオータム（ステージ出演） かほく市総合体育館

 看護大祭（ステージ出演） 石川県立看護大学

施設の管理
・運営に

関する事業

 施設利用促進 かほく市内指定管理施設

 施設会議の定期開催 宇ノ気体育館

 事前受付対応の見直し かほく市サッカー・ラグビー場

学校及び
こども園との

連携事業

 小学校体育指導 市内小学校体育館

 園への巡回指導 かほく市内公立こども園

宇ノ気体育館

 部活動支援プログラム（パレット講座）
宇ノ気体育館、河北台中学校、

高松中学校

事　業　内　容 実 施 場 所

健康づくり
事　　業

受託業務

市内4カ所

市内30カ所

市内41ヵ所

ほのぼの健康館・高松産文

谷公園

かほく市総合体育館

 グループホーム運動指導 かほくの郷浜北・高松


