
10/17(土)に石川県立看護大学で行われた、学校祭のステー
ジ企画にパレット教室全6教室が参加しました。緊張した
様子はありましたが、みなさん楽しく笑顔でステージ発　　
表していました！発表お疲れ様でした！また、今回運営・
ご準備いただいた学生のみなさん、貴重な機会をいただき
ありがとうございました。来年もぜひお声掛けください！

健康マージャン体験会を11/13(金)にクラ
ブパレットフリースペースにて開催しま
す。｢お金を賭けない｣｢タバコを吸わな
い｣｢お酒を飲まない｣の３つのルールで安
心・安全に楽しむ
マージャンです。
参加ご希望の方は
クラブパレット
☎076-283-4411
までご連絡ください。

看護大祭に出演しました

イオンモールかほくの「黄色いレシートキャンペーン」にク
ラブパレットも参加しています。毎月11日にイオンでお買い
物をすると黄色いレシートが発行されます。イオンモールか
ほくにクラブパレットのボックスが設置されますので、ぜひ
ご投函をお願いします！ご家族やご友人にもご紹介いただけ
ると嬉しいです！※レシート合計金額の１％がクラブパレッ
トに寄付され、活動に役立てさせていただいております。

パレット通信

教室
フィットネス
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パレットの活動を応援してくださっている法人様のご紹介

子育て
支援

10/12(月・祝)にかほっくる秋の大感謝祭2026を開催しました。今
年は、昨年も大好評だった「焼き芋体験」と、みんなの手型でつ
くる「巨大製作」を実施しました！
「焼き芋体験」はお芋を洗うところか
ら始まり、新聞紙とアルミホイルで巻
き巻きして、焼き台へ。焼きたてのお
芋はビックリするくらい熱かったけど
、みんなで美味しく食べました🤗
　　　　　　「巨大製作」はみんなの手型で、
　　　　　　　大きな「かほっくるの木🌳」を
　　　　　　　つくりました🎨！かほっくるの
　　　　　　　エントランスに飾っているので
　　　　　　　ぜひぜひ見に来てください！

かほっくる
　　　秋の大感謝祭２０２６

黄色いレシート投函のご協力よろしくお願いします！

パレットサポーター

・(株)まつや

正会員
・オカダ合金(株)
・北辰化成工業(株)
・(一社)Be.カラフル
・(一社)スポーツコミッションかほく
・(学)宇ノ気学園
・(税)表会計事務所

賛助会員
・高井接骨院
・(株)二口製紐
・浜北公民館

https://www.clubpalette.net

すべての人と笑顔あふれる未来（とき）をつくります

Happy Halloween

10/24(土)に工作教室を行いまし
た。今月の工作教室はハロウィン
バッグとカチューシャを作りまし
た！工作を終えた後は作
ったグッズを身に着け、
ちょっとしたハロウィン
パーティーをお楽しみい
ただきました♪🎃

一緒に健康マージャン
　　　しませんか？

物資寄付
　集めているもの
・未使用切手
・未使用ハガキ
・書き損じハガキ
・レターパック
ご協力よろしくお願い
いたします。
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