
           平成 27年度事業報告 

 

（1）総務部 

・認定ＮＰＯ法人取得プロジェクト 

 （認定取得日 平成 28年 3月 24日） 

     寄付金プロジェクト 75名 533,600円 

   ・ＡＥＤ講習会 

 

（2）施設管理部 

     ・市内８施設の施設管理受託             35,715,600円 

     ・市内８施設の施設利用料収入             5,195,181円 

   ・学校施設利用管理業務委託（宇ノ気地区）    850,080円 

   ・自販機収入                1,608,000円 

 

（3）スポーツ振興事業部 

 ・サッカー事業 

   チーム・スクール   183名 

   幼稚園サッカー体験会（うのけ幼稚園、木津幼稚園） 

 ・トランポリン事業      66名 

     ・子どもの教室（55教室）557名 

     ・大人の教室（35教室） 438名 

       教室代表者指導者会議 2回 

     ・中学校部活動支援活動（3中学校）856名 

       熱中症対策講座 

       冬季運動部合同トレーニング 

     ・保育園巡回（10保育園） 

     ボール遊び教室 春・冬 

   ・和太鼓体験会 14名 

   ・プレジール英会話体験会 10名 

   ・ジュニア・コーディネーショントレーニング体験会 10名 

   ・ランニングアカデミー体験会 11名 

   ・ゲトカポエイラ体験会    42名 

   ・みんなの寺子屋体験会     6名 

  ・車イスバスケット体験会 100名 

   ・中学校職業体験（わくワーク）受け入れ（2中学校）5名 

 



（4）健康増進事業部 

     ・健康自主事業  

スタジオ会員 170名 

はつらつ教室 780名 

そくさい教室 450名 

ポルドブラ体験会 

貯筋ステーションお披露目会 

スタッフによるボディメイクヨガ体験会 

サーキットトレーニング会員 80名 

トレーニングルーム会員    298名 

・市受託事業           

トレーニングジム事業 22,517名 

運動習慣定着化事業             全 13回 303名  

運動活動グループ支援事業       全 24回 329名 

健康ウォーク事業               全 3回 110名     

さわやか軽運動教室             全 24回 317名          

       通いの場継続・立ち上げ支援事業 全 60回 1,358名 

       介護予防あれこれ講座           全 30回 約 350名 

       子育てママリフレッシュ事業      全 10回 148名 

     ・宝達志水町介護予防一次事業       全 12回 106名 

        

・民間企業健康づくり事業受託事業     

ＰＦＵテクノワイズ健康づくり事業 全 36 回 約 400名 

ＪＡ石川かほく健康づくり事業     全 1回 25名 

     ・各地区受託事業 

       宇ノ気本町      12回 240 名 

       松浜       7回 210 名 

       木津      16回 400 名 

 

（5）イベント・カフェ・カルチャー部   

     ・パレ活事業 全 10回 108名 

・パレット教育学院事業 

      夏 7日間  132名 

       冬 1日間   23名 

・サマーフェスタ出店 新体操、少年空手 ステージ参加 

・スキー・スノボード教室 全 2回 82名 



・キッズサッカー大会 （約 100名） 

・パレットカップフットサル大会  チーム（約 150名） 

・コミュニティカフェプロジェクト 557名 

     ・紙バンドバッグ教室 1回 10 名 

     ・フラワーアレンジメント教室 全 3回 22名 

     ・かんたん筆ペンアート 6名 

     ・大学生による美容体験 21名 

     ・かんたん筆ペンアート 6名 

    ・フリーマーケット 

 

 （6）その他（研修・資格取得等） 

    第 10回全国スポーツクラブ会議ミーティング  

    北信越ブロッククラブミーティング（福井） 

    ファンドレイジング研修会 

        円陣（平成 28年 8月 29日～30日） 

 

  (7) 地域連携（会員サービス向上） 

    ・民間フィットネスクラブ 

    ・商業施設 他 

    ・ツエーゲン金沢 


