
（１）総務部

・クレド作成実行委員会

自主会議

研修会

・認定ＮＰＯ法人取得プロジェクト

ファンドレイジング資格取得　　　１２／７

ファンドレイジング２０１４参加　　２／１～２

寄付金プロジェット会議　　　　　　６／１２　６／２５

（２）施設管理部

・市内７施設の施設管理受託

・新規指定管理者

ジョイアクロス指定管理者公募申請　不採択

かほく市サッカー・ラグビー競技場指定管理者公募申請　採択

・グリーンフィールドプロジェクト（芝生化事業）　クラブゾーンとの連携

金津多目的広場　芝生管理

・学校施設利用管理業務委託（宇ノ気地区）

（３）スポーツ・カルチャー推進事業部

・サッカー事業

チーム・スクール

・トランポリン事業

中学校クラス開設

・子どもの教室（２１教室）

新規教室　ダンス教室

・大人の教室（１２教室）

新規教室

・パレット大学：地域をキャンパス　

・文部科学省：地域スポーツとトップスポーツの好循環推進プロジェクト受託

子育てママのスポーツ活動参加支援　全１６０回

イオンで簡単体力チェック　１回（１／３１：２４名）、２回　（２／７：１８名）、３回（２／２８：１９名）

（４）健康増進事業部

・健康自主事業　

スタジオ事業　

サーキットトレーニング事業

　　　　　

・市受託事業

拠点づくり事業　　　　　　　　　　

トレーニングジム事業

運動習慣定着化事業　　　　　　　　

膝・腰痛予防教室事業

平成２５年度事業報告
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さわやか軽運動教室　　　　　　　　

健康なまちづくり事業　　研究会９回開催

高齢者体力トレーニング事業

・民間会社健康づくり事業受託事業

ＦＪＩＴ健康づくり事業　　　　

ＰＦＵテクノワイズ健康づくり事業　　新規

（５）青少年育成事業部

・パレットステーション事業：年賀寄付金配分金　　　

・パレット教育学院事業

夏 Ａ　「みんなが科学者　科学大実験教室」 ７/２３(火)

Ｂ　「スイミング＆学習教室」 ８/２１（水）、２２（木）、２３（金）

Ｃ　「ウォーターアドベンチャーPart１」 ７/２９(月)

Ｄ　「ウォーターアドベンチャーPart２」 ８/６(火)

Ｅ　「三国山サバイバルキャンプ」 ７/３１(水)、８/１(木)

Ｆ　「白山サバイバルキャンプ」 ８/８(木)、８/９(金)

Ｇ　「能登満喫キャンプ」 ８/１９(月)、８/２０(火)

Ｈ　「逃走中」 ８/２６(月)

Ｉ　「にんジャー」 ８/２８(水）

冬　「ミッションを達成せよ 」 ３/２５（火）、２６（水）

・ゆんたく事業（土日のキャンプ事業）

（６）イベント・プロジェクト

・エアロフェスタ 夏　７／１４（９３名）　　冬　１／１２（６３名）

・サマーフェスタ ８／３　出店　フラダンス　ダンス参加

・白山登山 ８／１０～１１（１７名）

・パレットまつり １０／２０（８００名）

・スキースノボー １／２５（５６名）　２／２（６８名）

・ママさんバレー ２／１６（９チーム）

・フットサル大会 ２／２３（２６チーム：約３００名）

・スケート体験教室 ２／２２（２１名）　２／２３（１０名）

・コミュニティカフェプロジェクト

１号店　宇ノ気体育館内コミュニティカフェ開設

２号店　七塚子育て支援センター

３号店　愛遊館

（７）その他（研修・資格取得等）

第７回全国スポーツクラブ会議（新潟県村上：赤井　木村　西村　座守　米田）

いなべ元気倶楽部視察（三重県いなべ市：榎　徳差　中狭）

健康運動指導士資格養成講習会（西田　榎



4月 1 月 辞令交付式 6月 4 火 クラブマネジャー会議

4 木 トランポリン打ち合せ クレドMTG

7 日 トランポリン打ち合せ 5 水 ゾーン理事会

8 月 市長表敬訪問 第4回理事会

健康づくりMTG 第1回まちづくり研究会

9 火 未来創造塾 6 木 健康づくり打ち合せ

第1回理事会 7 金 健康づくり推進協議会

10 水 夜間スタッフ会議 宇ノ気中学校加賀地区激励会（アマンディアビィラ）

11 木 小中学校回り 秋浜女性会ヨガ講師派遣

木本県議挨拶 健康づくりMTG

12 金 トランポリン打ち合せ 11 火 スタッフ研修会

15 月 宇ノ気中挨拶 12 水 寄付金プロジェックト

16 火 指定管理者ＭＴG 14 金 トランポリン打ち合せ

スタッフ研修会 17 月 地域スポーツとトップスポーツの好循環第1回委員会

ＰＦＵブルーキャッツ感謝の集い（金沢：木村） 18 火 クラブマネジャー会議

17 水 （株）エイム懇親会 20 木 健康なまちづくり研究会

18 木 健康づくりMTG パレ学MTG

19 金 ツェーゲン挨拶 23 日 中部地区健康運動指導士研修会講師（名古屋：榎）

22 月 全国ＳＣネットワーク常任幹事会（東京：榎） 24 月 カフェプロジェクト視察（七尾市、羽咋市：横山、岩本、能任）

クラブマネジャー会議 25 火 指定管理者ＭＴG

健康づくりMTG クラブマネジャー会議

25 木 健康づくりMTG 総務部会

夜間スタッフ会議 寄付金プロジェクト②

26 金 金沢倶楽部打ち合せ 26 水 サッカー体験会

29 月 第2回理事会 27 木 ダンス体験会

30 火 パレット監査（宮前、中村監事） 看護大学打ち合せ

クラブマネジャー会議 28 金 トップアスリートプロジェクト会議

企画情報課打ち合せ 29 土 パレットまつりキックオフ会議

5月 1 水 市役所挨拶 7月 1 月 パレット大学打ち合わせ

中学校打ち合せ ベリーダンス体験会

自販機業者打ち合せ 2 火 クラブマネジャー会議

7 火 クラブマネジャー会議 クレド作成実行委員会

タッチ監査 第5回理事会

（株）エイム指定管理打ち合わせ 3 水 保険会社打ち合せ

第3回理事会 4 木 クラブゾーンクラブ視察（富山県）

8 水 夜間ミーティング キャンプ打ち合せ

9 木 パル監査 4 木 第2回健康なまちづくり研究会

企画情報課打ち合せ 9 火 クレド作成実行委員会

10 金 タッチ総会 新規教室打ち合せ

クレドMTG 10 水 パレットまつり打ち合せ

12 日 トランポリン総会 12 金 パレ学MTG

13 月 パル総会 暑気払い

14 火 スタッフ研修会 14 日 ラブスマ　夏の陣（河北台健民体育館）

保険会社との打ち合わせ 16 火 湖北芝植え

スポーツ店打ち合せ クラブマネジャー会議

15 水 金沢倶楽部打ち合せ 健康づくりMTG

16 木 議会事務局挨拶回り 18 木 ダイナミックと打ち合わせ

能登地区健康クラブ交歓大会参加 うみっこらんど打ち合せ

17 金 パレット総会 19 金 北信越クラブネットワークアクション（長岡市：赤井、榎）

スポーツ婚活打ち合せ テクノワイズ打ち合せ

18 土 第7回全国スポーツクラブ会議（新潟県村上：赤井、木村、西村、座守、米田） トランポリン打ち合せ

19 日 第7回全国スポーツクラブ会議（新潟県村上：赤井、木村、西村、座守、米田） 22 月 第１回石川県総合型スポーツクラブ連絡協議会（県庁）

20 月 アクアススポーツクラブ視察受入（2名） 第２回クラブゾーン理事会

21 火 指定管理者ＭＴG FJIT打ち合せ

健康づくり打ち合せ 23 火 パレ学夏（科学大実験教室１　63名の参加）

22 水 自販機業者打ち合せ 指定管理者ＭＴG

24 金 クレドMTG 総務部会

27 月 広島（北広島）どんぐり財団視察（広島：榎） 高齢者体力測定

28 火 三重県いなべ市いなべ元気倶楽部視察（三重県いなべ市榎　徳差　中狭） 24 水 パレ学夏（科学大実験教室２）

30 木 新規教室打ち合せ 宇ノ気中と高松中　わくワーク　２４～２６

31 金 改正ＮＰＯ法会計研修会（県庁：横山） ハヤシ印刷打ち合せ

オリンピック招致委員会視察受入（4名）との懇親会（やまじゅう） 25 木 健康なまちづくり研究会

全国トランポリン大会（山形）宇ノ気ジュニアトランポリン

26 金 白山登山事前説明会

29 月 パレ学夏（川プログラム）

31 水 夏パレ学（三国山サバイバルキャンプ）

全国ＳＣネットワーク第２回常任幹事会（東京：榎）
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８月 1 木 健康増進事業部会 10月 1 火 スタッフ会議（パレットまつり）

パレ学（三国山キャンプ） 施設利用者会議

2 金 金沢大学社会教育主事講習会（金沢大学：榎） 市内小・中学校挨拶

森公民館健康指導 3 木 健康なまちづくり研究会

3 土 サマーフェスタ 健康づくりMTG

湖北カップ 5 土 クラブネッツセミナー　ｉｎ　北海道（札幌：榎）

4 日 湖北カップ 8 火 スタッフ会議

6 火 クラブマネジャー会議 第9回理事会

7 水 第6回理事会 9 水 通学合宿（宇ノ気地区）

8 木 夏パレ学（白山サバイバル） 11 金 ファンドレイザー研修会（東京）

9 金 夏パレ学（白山サバイバル） 膝痛・腰痛予防教室

10 土 白山登山 12 土 スポーツ婚活３

11 日 白山登山 13 日 スポーツ婚活４

18 日 大阪体育大学インターンシップ受入（大窪） 15 火 クラブマネジャー会議

19 月 夏パレ学（能登満喫キャンプ） 16 水 アクロス指定管理プレゼン

20 火 夏パレ学（能登満喫キャンプ） 石川県健康クラブ交歓大会参加

芝生化プロジェクト あれこれ講座

21 水 夏パレ学（スイミング＆学習教室） 17 木 第10回理事会

22 木 夏パレ学（スイミング＆学習教室）　健康なまちづくり研究会 生活習慣セミナー

23 金 夏パレ学（スイミング＆学習教室） 18 金 クラブゾーン理事会

24 土 スポーツ婚活１ サクセスブレイン２０周年記念講演会（木村・榎）

26 月 夏パレ学（逃走中） 膝痛・腰痛予防教室

夜間スタッフＭＴ 20 日 パレットまつり

27 火 指定管理者MTG 22 火 クラブマネジャー会議

28 水 夏パレ学（にんジャー） 26 土 クラブネッツセミナー　ｉｎ　石川

石川県議会文教厚生委員会クラブ視察対応 29 火 ファンドレイジング研修１

29 木 いきいき大学（七塚） 指定管理者MTG

30 金 いきいき大学（友垣） クラブマネジャー会議

31 土 スポーツ婚活２ 健康づくりMTG

30 水 ファンドレイジング研修２

9月 1 日 大阪府クラブマネジャー養成講習会講師（西村） 通学合宿｛七塚地区）　　30～１

3 火 クラブマネジャー会議 31 木 生活習慣セミナー

健皆スクール

日本体育協会海外マネジメント研修（ドイツ派遣）事前研修講師（西村） 11月 1 金 膝痛・腰痛予防教室

4 水 第7回理事会 健康づくりMTG

トランポリン打ち合せ 5 火 パレ活（石動山ハイキング）

5 木 健康なまちづくり研究会 クラブマネジャー会議

生活習慣セミナー 第11回理事会

7 土 パレットまつり実行委員会 6 水 あれこれ講座

9 月 テクノワイズ「チョイトレ」 木津老人会打ち合せ

脳いきいきウォーキング教室 7 木 健康なまちづくり研究会

10 火 第8回理事会 トランポリン打ち合せ

スタッフMTG 8 金 岐阜県可美郡教育委員会視察

11 水 芝生化プロジェクト あれこれ講座

13 金 いきいき大学(高松) 9 土 北信越地区クラブネットワークアクション（長岡）　クラブ維新塾

16 月 夜間スタッフ会議 10 日 北信越地区クラブネットワークアクション（長岡）　クラブ維新塾

17 火 クラブマネジャー会議 11 月 旭町会館「チョイトレ」指導

ダイナミック打ち合せ ウォーキングイベント３

18 水 看護大学打ち合せ 12 火 クラブゾーン理事会

19 木 いきいき大学（七塚） クラブスタッフ会

20 金 いきいき大学（友垣） 看護大学打ち合せ

21 土 クラブネッツセミナー　ｉｎ　福岡 13 水 全国ＳＣネットワーク幹事会

23 月 リスクマネジメント講習会 膝痛・腰痛予防教室

クラブゾーン総会 14 木 生活習慣予防セミナー

24 火 指定管理者MTG 健康づくりMTG

クラブマネジャー会議 16 土 明石市スポーツ推進委員会研修会（榎）

高齢者筋力向上トレーニング 17 日 第6回クラブサミット（東京）　榎

25 水 ウォーキングイベント１

テクノワイズ「ヨーガ」 19 火 平成25年度ｔｏｔｏ監査

27 金 いきいき大学（高松） 指定管理者MTG

膝痛・腰痛予防教室 20 水 大分県○○市教育長視察

28 土 栃木県クラブマネジャー研修会（宇都宮：榎） 第2回健康なまちづくり推進協議会（ほのぼの健康館：榎）

ウォーキングイベント２ 膝痛・腰痛予防教室

石川県クラブマネジャー養成講習会講師（西村） 21 木 あれこれ講座

23 土 北海道地区クラブネットワークアクション（榎）

パレ学（秋の手づくりかまどDEクッキングキャンプ）

24 日 パレ学（秋の手づくりかまどDEクッキングキャンプ）

25 月 脳いきいき教室ウォーキング

26 火 生活習慣予防セミナー

夜間スタッフMTG

27 水 アカモク説明会

28 木 総務部会
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12月 3 火 全国ＳＣネットワーク幹事会 2月 1 土 日本ファンドレイジング２０１４（東京：小村　西村　榎）　

クラブマネジャー会議 2 日 日本ファンドレイジング２０１４（東京：小村　西村　榎）　

5 木 寄付プロジェクト会議 スキー・スノボード1日体験会２（一里野温泉スキー場；68名参加）

生活習慣予防セミナー 4 火 クラブマネジャー会議

健康づくりMTG 生活習慣予防セミナー

6 金 平成26年度ｔｏｔｏ助成説明会（名古屋：榎） 第14回理事会

7 土 第4回准認定ファンドレイザー試験（東京：榎） 5 水 膝痛・腰痛予防教室

8 日 福島県クラブマネジャー研修会（郡山：榎） 6 木 生活習慣予防セミナー

9 月 全国ＳＣネットワーク常任幹事会（東京：榎） 7 金 イオンで簡単体力チェック２

10 火 クラブマネジャー会議 10 月 山田（北海道）研修生受入～18日

第12回理事会 パル活（福光温泉）

11 水 膝痛・腰痛予防教室 12 火 膝痛・腰痛予防教室

12 木 健康づくりMTG 13 木 健康なまちづくり研究会

17 火 クラブマネジャー会議 17 月 パレ活（ぬくもりの郷）

22 日 バレエ発表会（河北台中講堂） 19 水 膝痛・腰痛予防教室

24 火 指定管理者MTG 20 木 健康づくり県外視察（三重：大野、中西）

クラブマネジャー会議 22 土 鹿児島県コミュニティスポーツ連絡協議会研修会（鹿児島市）

生活習慣予防セミナー 23 日 熊本県クラブマネジャー研修会（八代市）

総務部会 パレットカップキッズフットサル大会（宇ノ気体育館：　　チーム）

25 水 冬パレ学1 25 火 指定管理者MTG

26 木 冬パレ学2 生活習慣予防セミナー

膝痛・腰痛予防教室 地域スポーツとトップスポーツの好循環第3回委員会

27 金 生活習慣予防セミナー 宝達志水スポーツクラブ指導者講習会講師（西村）

28 土 大掃除　 28 金 クラブマネジャー会議

イオンで簡単体力チェック３

1月 7 火 第13回理事会 いきいき大学（高松）

生活習慣予防セミナー

クラブマネジャー会議 3月 1 土 クラブネッツセミナーイン名古屋（名古屋：榎）

8 水 膝痛・腰痛予防教室 クラブゾーンスポーツリーダー養成講習会（ジョイスタジオ：西川）

9 木 健康なまちづくり研究会 2 日 クラブゾーンスポーツリーダー養成講習会（ジョイスタジオ：西川）

健康づくりMTG かほく市継走大会

10 金 健康運動指導士研修会（東京：西田、榎）　～17日 4 火 全国ＳＣネットワーク会議総会（東京：赤井、榎）

12 土 ラブスマ　冬の陣（56名の参加） クラブマネジャー会議

14 火 クラブマネジャー会議 6 木 総務部会

15 水 チョイトレ出前講座 いきいき大学（七塚）

膝痛・腰痛予防教室 7 金 第2回石川県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会（いしかわＳＣ）

地域推進ケア会議 クラブゾーン理事会

16 木 生活習慣予防セミナー いきいき大学（高松）

健康づくり打ち合せ 9 日 タッチカップ

20 月 テクノワイズ「チョイトレ」 11 火 第15回理事会

21 火 クラブゾーン理事会 クラブマネジャー会議

クラブマネジャー会議 14 金 いきいき大学（高松）

22 水 テクノワイズ「ヨーガ」 16 日 第6回ママさんバレーボール大会（宇ノ気体育館、新化館：9チーム参加）

膝痛・腰痛予防教室 18 火 生活習慣予防セミナー

23 木 認定・仮認定ＮＰＯ情報交換会（ＮＰＯ支援センターあいむ） 20 木 友垣健康クラブ総会（老人福祉センター：榎、徳差、寺尾）

生活習慣予防セミナー 21 金 ＦＣ湖北総会

24 金 地域スポーツとトップスポーツの好循環第2回委員会 22 土 スケート体験教室（スポレクプラザ：榎）

25 土 熊本県クラブマネジャー研修会（熊本市） 24 月 パル総会（解散）

スキー・スノボード１日体験会１（一里野温泉スキー場：56名参加） 25 火 ゾーン企画会議

27 月 総務部会 指定管理者MTG

28 火 スタッフ会 生活習慣予防セミナー

指定管理者MTG 26 水 Ｓｈａｒｅ金沢　街びらきオープニングフェスタイベント参加

29 水 膝痛・腰痛予防教室 27 木 生活習慣予防セミナー

30 木 生活習慣予防セミナー 28 金 タッチ総会（解散）

トランポリン打ち合せ いきいき大学（友垣）

健康づくり打ち合せ 30 日 送別会（桑名）

31 金 いじめ不登校未然防止講座（メンタルトレーニング） ウォーキングイベント４

イオンで簡単体力チェック１



平成25年3月31日　現在

単位：円

科　　目 金　　額 科　　目 金　　額

　１．流動資産 　１．流動負債

　　現金 238,351 　　　未払消費税等 491,500

　　普通預金 17,374,388 　　　未払費用 15,810,723

　　　前受金 2,019,300

　　未収金 15,327,700 　　　預り金 207,739

　　前払金 785,050 　　　流動負債　計 18,529,262

　　仮払金 32,750

　　棚卸資産 20,625 　　　長期未払金 4,830,000

　　流動資産　計 33,778,864 負債の部合計 23,359,262

　２．固定資産 　【正味財産】

　　　前期繰越正味財産 29,161,328

　　建物 2,244,840 　　　当期正味財産増加額 1,145,255

　　車両運搬具 1,365,867 　　　正味財産　計 30,306,583

　　什器備品 915,493

　　長期前払費用 21,600

    リース資産 4,830,000

　　特別会計積立金 10,509,181 正味財産の部合計 30,306,583

　　固定資産　計 19,886,981

資産の部合計 53,665,845 負債・正味財産の部合計 53,665,845

特定非営利活動法人クラブパレット　平成25年度収支決算

＜貸借対照表＞

資　産　の　部 負　債　の　部

正味財産の部



特定非営利活動法人クラブパレット

平成26年度役員

№ 役　員　名 氏　　　名 役　職　名

1 理　　事 　　　　赤井　　孝 顧問

2 理　　事 　　　　木村　　浩一 理事長

3 理　　事 　　　　山口　　博之亟 副理事長

4 理　　事 　　　　麻生　　啓子 副理事長

5 理　　事 　　　　須加　　紀子

6 理　　事 　　　　高平　　武志

7 理　　事 　　　　細井　　將守

8 理　　事 　　　　林　　 　雄介

9 理　　事 　　　　釜田　　伸一郎

10 理　　事 　　　　西田　　健一

11 理　　事 　　　　元屋　　久代

12 理　　事 　　　　松井　　喜憲

13 理　　事 　　　　伊藤　　静香

1 監　　査 　　　　宮前　　昭夫

2 監　　査 　　　　中村　　修一

＜参考＞

№ 役　職　名 氏　　　名 所　　　属

1 アドバイザー 　　　　遠田　　敏博 かほく市教育長

2 アドバイザー 　　　　藤井　　誠 一般社団法人くまもと教育プロジェクト　代表

3 アドバイザー 　　　　南木　　恵一 元富山県広域スポーツセンター　ＣＭ

4 アドバイザー 　　　　奥田　　睦子 金沢大学人間社会学域　准教授

5 アドバイザー 　　　　安達　　肇 かほく市議会議員

6 アドバイザー 　　　　松澤　　淳子 早稲田大学スポーツビジネス研究所客員研究員

7 アドバイザー 　　　　垣花　　渉 石川県立看護大学准教授

任期：平成26年5月29日～平成28年5月28日


